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DEINE NOTIZEN ZUR TRANCE
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Hore dir die Trance ,Abschied und Neubeginn” an.
Gut ware es, wenn du fur die nachsten 15-20 Minuten ungestort bist.

Das heil3t auch, dass du jetzt etwas Zeit fur dich haben solltest und am besten
nichts nebenbei machen solltest. Auf gar keinen Fall solltest du jetzt Autofahren,
denn deine Aufmerksamekeit sollte komplett nach innen gerichtet sein.

In den kommenden Minuten kannst du ganz entspannt Steffis Stimme lauschen
und innere Bilder entstehen lassen.

Nach der Trance mache dir Notizen. Halte fest, was fur dich wichtig war. Welche
Bilder sind entstanden? Welche Erkenntnisse hast du gewonnen? Wie sieht dein
Neubeginn aus?

Und ganz wichtig: Wie willst du dich feiern?

18

© Praxis Stefanie Stahl | Liebeskummer Uberwinden



LIEBESKUMMER UBERWINDEN

c
[
e}
£
(9]
Qo
3
o
()
IS
1S
3
X
wn
(]
o
°
-
<
T
g
(%]
QL
c
JE
jJ]
s}
(%]
v
X
©
-
o
(€]




	Textfeld 38: 
	Textfeld 39: 


